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Innleiding

Leikluturin sum avvardandi at perséni
vid demenssjiku er av alstérum tydningi.
Drigva sjukugongdin hevur vid sar, at
persénur vid demens er bundin av hjilp
frd ¢drum, og eru hesi aloftast avvardandi.
Gransking uttanlands visir, at leikluturin
kann gerast ein byrda, id hevur eina neiliga
dvirkan 4 heilsuna hjd avvardandi (1-5). At
veita avvardandi studul verdur tf mett at vera
ein tydningarmikil og munagdd strategi fyri
at minka um byrduna (6).

Alzheimerfelagid hevur 4 ¢drum sinni
skipad fyri spurnakanning millum avvard-
andi at persénum vid demenssjiku, saman
vid Mariu Skaalum Petersen, granskara 4
Heilsugranskingareindini { Sjukrahuasverk-
inum og Siru Skylv Reinert, ndmslektara 4
Deildini fyri Heilsu og Sjikrarektarvisind

4 Setrinum.

Eins og vid undanfarnu kanning, sum vard
gjord { 2020, var endamdlid at lysa, hvussu
gerandisdagurin hja familjuni verdur dvirk-
adur av demenssjakuni. At lysa { hvenn mun
avvardandi uppliva heilsuligar, figgjarligar
og sosialar avleidingar av leiklutinum sum
avvardandi.

Spurnakanningin er gjord eftir sama leisti sum
ddur. Hettar gevur moguleika at samanbera
vid spurnakanningina frd 2020. Fyri at lysa
hverji tilbod avvardandi og persénurin vid
demens hava fingid bj6dad { samband vid
demenssjikuna, eru nakrir spurningar lagdir
aftrat sidstu spurnakanning, og hesir eru ser-
liga { mun til negdsemi.

Kunnad vard um spurnakanningina 4 heima-
siduni og Facebook siduni hjd Alzheimer-
felagnum, Landssjukrahdsinum, og Heilsu-
granskingareindini, eins og kunningartilfar
vard hongt upp eitt nt 4 ellis- og rektar-
heimum og kommunuleknavidtalum.
Kunnad vard eisini um kanningina { Kring-
varpi Foroya og vid tidindabravi 4 ymiskum
portalum.

Heitt vard 4 avvardandi at persénum vid
demens at svara talgilda spurnabladnum.
Talt 313 svaradu spurnakanningini, sum
gekk fyri seg frd 26. mars til 15. mai 2025.

[ hesi fragreiding framgongur persénurin vid
demenssjiku undir heitinum ,,persénur® og
heitid ,,avvardandi® sipar til avvardandi hja
perséni vid demenssjiku.
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Alzheimerfelagid hevur 4 ¢drum sinni,
saman vid Mariu Skaalum Petersen,
granskara 4 Heilsugranskingareindin {
Sjakrahusverkinum, og Sdru Skylv Rein-
ert ndmslektara 4 Deildini fyri Heilsu og
Sjikrargktarvisind 4 Setrinum, skipad
fyri dulnevndari, talgildari spurnakann-
ing um stpduna hjd avvardandi at perséni
vid demenssjuku.

Endamalid var eins og vid undanfarnu
kanning gjerd i 2020 at lysa, hvussu
gerandisdagurin hji avvardandi verd-
ur dvirkadur av demenssjikuni, t.v.s.
um heilsa, figgjarstoda, fritidarliv ella
arbeidsliv er dvirkad av leiklutinum sum
avvardandi at perséni vid demenssjiku.
Vid at endurtaka kanningina er moguligt
at meta um stgdan er hin sama, ella um
stedan hjd avvardandi er broytt.

[alt 313 avvardandi svaradu kanningini;
80% eru kvinnur, og meginparturin av
svargevum (98%) eru i familju vid per-
so6nin vid demenssjiku — helvtin (54%)
eru bern hjd perséni vid demenssjiku.
Tey flestu (91%) véru avvardandi at
perséni 67 dr ella eldri, og tveir tridingar
(67%) eru { starvi.

Kanningarurslitini likjast arslitunum
i fyrru kanningini og visa greitt, at av-
vardandi eru dvirkad av sjikuni { gerandis-
degnum.

Samandrattur

Kanningarurslitini visa
millum annad hettar:

Heilsan hja avvardandi
er avirkad

¢ Tveir tridingar (65%) av teimum av-
vardandi svara, at leikluturin sum av-
vardandi dvirkar heilsuna neiliga.

* Helvtin ella meira uppliva strongd og
svevntrupulleikar

* Kvinnur og menn 4virkast eins.

Gerandisdagurin er avirkadur

* Fyraav tiggju (39%) siga, at leikluturin
sum avvardandi dvirkar arbeidslivid.

¢ Fjérdi hver (27%) sigur, at leikluturin
sum avvardandi dvirkar figgjarsteduna.

* Meira enn helvtin (56%) sigur, at leik-
luturin sum avvardandi hevur vid ser
tvistodur { familjuni.

© Fjo6rdi hver sigur, at leikluturin sum
avvardandi hevur vid ser, at tey eru
avmarkad { mun til tid til sin sjilvs
(27%) og hava avmarkadan meguleika
at ferdast (24%).



Tilbod til persénin
vio demenssjuku

Persénar vid demens faa tilbod, men tad eru
eisini tilbod, sum fleiri avvardandi svara, at

persénurin ikki hevur fingid bj6dad.

Tad er ymiskt, hvussu vel avvardandi
meta, at persénurin verdur studladur
av teimum tilbodum, sum hann hevur
fingid bj6dad. Tad er serliga dagtilbod/
virkistilbod, sum avvardandi siga, at
persénurin vid demens { stéran mun er

studladur av (41%).

Avvardandi til demenssjak yvir 67 4r eru
meira negd vid tilbod til persénin vid
demens enn avvardandi til demenssjuk
undir 67, men { bidum ferum eru tad
ferri enn 30%, sum { stéran mun eru

nogd.

Nogdsemi vid tilbod til
persoénar vid demenssjuku,
sum eru busitandi a stovni

Meira enn helvtin av avvardandi eru { stér-
an mun negd vid samstarv vid starvsfolk,
vio fysisku karmarnar og vid samskifti og
samstarv vid leidsluna.

© Seks av tiggju (59%) avvardandi eru i
litlan mun ella als ikki negd vid virkis-
meguleikar gjognum dagin, og fyra av
tiggju (46%) eru { litlan mun ella als ikki
negd vid kontaktpersénskipanina.

Tilbod til avvardandi

¢ Avvardandi fela seg ikki { stéran mun

studlad av tilbodum til avvardandi.

© Hoast batar sidani seinastu kanning, eru

framvegis lutfalsliga négv tilbod, sum av-
vardandi svara seg ikki hava fingid bj6dad,
millum tvey av tiggju (20%) til fimm av
tiggju (53%).

Fyra av tiggju (37%) til seks av tiggju
(63%) avvardandi kenna seg ikki kunnad
um tilbod til avvardandi frd stovhum, id
varda av demensgkinum.

Tvey av tiggju (21%) til fimm av tiggju
(47%) avvardandi siga, at tey hava ikki
brakt tilbod, sum tey hava fingid bjédad.



Hvor hevur svarad

kanningini?

Kanningin fér fram frd 26. mars tl 15.
mai { 2025, og 313 avvardandi hava svarad
kanningini. Men tad eru ikki oll, sum hava
svarad gllum spurningunum, so endaliga talid
av svargevum er ikki altid tad sama. falt 80%
(n=250) av svargevunum eru kvinnur.

Flestu svargevar eru { familju vid persénin
vid demenssjiku, si mynd 1. Helvtin (54%)
eru bern hji perséni vid demenssjiku,
medan fimti hver (21%) er hjanafelagi. Av
teimum 251 svargevunum, sum hava svarad
spurninginum um egnan aldur, véru 78%

yngri enn 67 dr, og tveir tridingar (67%) {
starvi.

Flestu svargevar eru avvardandi at persénum
i aldrinum 80-84 4r, si mynd 2.

Av teimum 271 svargevunum, sum hava
svarad spurninginum um aldur 4 perséninum
vid demens, véru tey flestu (91%; n=247)
avvardandi at perséni 67 dr ella eldri.
Sostatt eru bert 9% (n=24) av svargevunum
avvardandi at perséni vid demenssjiku yngri
enn 67 4r.

Tilknytio til personin vio demens

B Annad
B Ommu-abbabgrn
M Systkin
Makar til bgrn
W Barn

B Hjunafelagi/maki

Mynd 1: Tilknytid millum avvardandi og persoénin vid demens sjuku (n=312).

Hvar hevur svarad kanningini?



Av teimum 239, sum hava svarad spurning-
inum um persénurin er busitandi 4 stovni, siga
fyra av tiggju (40%; n=95) svargevum, at so er.

Knapt helvtin (46%) av svargevum bugva {
Sudurstreymoy, medan 28% eru busitandi
i Eysturoy, 8% bigva i Nordoyggjum, 5%
i Suduroy, 4% bugva 4dvikavist { Sandoy og
Vigum og 3% bugva { Nordstreymoy.

Talt 85% av svargevum siga, at persénurin er
sjikutitgreinadur. Flestu persénar vid demens
(85%), id eru sjukutitgreinadir, eru ttgreinadir 4
Demensklinikkini 4 Landsjikrahtsinum, 3% hja
kommunulaekna, 5% vita ikki og av teimum 7%,
i0 vidmerkja ,,annad®, er meirilutin dtgreinadur
{ Danmark.

Sindur minni enn helvtin (46%) av persén-
unum vid demens hava diagnosuna Alzheimer,
5% vaskuler demens, 5% frontotemporal
demens, 2% Lewy Body demens, 3% hava
skrivad annad, medan 39% av svargevum ikki
vita, hvat slag av demens persénurin hevur
(mynd 3). Samanborid vid sidstu kanning eru
tad fleiri, id ikki vita, hvat slag av demenssjiku
persénurin hevur (39% moétvegis 34%), og
heldur ferri, id svara at persénurin vid demens
hevur Alzheimer (46% moétvegis 51%) (7). T4
meira enn ein triéingur av svargevunum ikki
vita, hvat slag av demens persénurin hevur,
gevur hettar dbending um, at allir persénar ikki
hava fingid eina diagnosu, ella at avvardandi ikki
eru kunnad um, hverja diagnosu persénurin
hevur.

Gott ein tridingur av svargevunum (34%) visa 4,
at persénurin vid demens er knyttur at Heilsu-
og Umsorganartenastuni { hgvudsstadarokinum,
17% eru knytt at Rodanum, 11% eru knytt at
Nénd, 8% eru tilknytt Nordoya Bui- og Heima-
teenastu, 6% eru knyttat Suduroyar Bi- og Heima-
teenastu og 4% eru knytt at dvikavist Vesturvon
og Veks, 2% eru knytt at Almannaverkinum, 3%
eru knytt at Qkistenastuni { Sandoyar syslu, 4%
svara annad og 8% av svargevum vita ikki, hverja
heimataenastu persénurin er tilknyttur. Tad sest,
at fleiri av svargevunum bugva narhendis per-




10

soninum vid demens, og hettar er mest sannlika
orsek til, at fair (5%) svargevar hava havt terv

4 at flyta bistad.

Tad ber ikki til at siga, hvussu négv avvardandi
eru til f6lk vid demenssjuku i Foroyum. T1 er
tad trupult at siga, um drslitini frd kanningin
er umbodandi fyri ¢ll avvardandi. Hendan

kanningin kann t6 saman vid fyrru kanningini
geva eina dbending um, hvussu avvardandi
uppliva sin gerandisdag, og hverjar avbjédingar
gera seg galdandi. At bddar kanningar visa
liknandi drslit, gevur okkum sterri vissu fyri,
at kanningin er umbodandi. Sostatt kann
kanningin varpa ljés 4 ter avbjédingar, hesar
familjur standa vid { Feroyum.

Aldursbyti av personum vid demens

30%

25%

20%

15%

10%

. |
x W N

<59ar 60-64ar 65-69ar 70-74ar

75-79 & 80-84ar 85-89ar >90ar

Mynd 2: Aldursbyti av perséonum vid demens sjuku i spurnakanningini (n=271).

Slag av demenssjuku

B Alzheimer

M Annad

W Veit ikki

M Vaskuler demens

B Frontotemporal demens

Lewy body demens

Mynd 3: Utgreinan av hvat slag av demenssjtiku persénar vid demens hava (n=310).

Hvar hevur svarad kanningini?



Avirkan & heilsuna
hja avvardandi

Eins og vid undanfarnu kanning hji Alz-
heimerfelagnum { 2020 visir hendan kann-
ingin, at heilsustodan hjd avvardandi er
dvirkad. Tveir tridingar (65%; n=184) siga,
at teirra heilsustgda er dvirkad av leiklutinum
sum avvardandi at perséni vid demenssjiku.
Storstu trupulleikarnir eru eins og { fyrru
kanningini strongd, svevntrupulleikar, og
tunglyndi. Talt 61% av teimum, hvers heilsu-
steda er dvirkad, siga seg uppliva strongd,
70% siga seg hava svevntrupulleikar, og 36%
siga seg hava tunglyndi. Hettar er dleid tad
sama sum fyrra kanningin visti (7). Urslitini
eru { samsvar vid gransking uttanlands, i0
visir, at leikluturin sum avvardandi kann
hava neiliga dvirkan 4 heilsuna, m.a. gkja
um vandan fyri m.a. tunglyndi, angist,
svevntrupulleikum og strongd (3, 8-10).
[ hesi kanning, eins og undanfarnu (7),
og I tilsvarandi danskari kanning (11), er
tad serliga strongd og svevntrupulleikar,
sum avvardandi uppliva. Svevntrupulleikar
kunnu 4virka livsgédsku, likamliga og sdl-
arliga heilsu og eru tengdir at gktum vanda
fyri 0rum sjikum, m.a. hegum blédtrysti,
diabetes og hava eydkenni av tunglyndi (12).

Um vit taka allar svargevar vid (ikki bert
teir, sum siga sina heilsustedu verda neiliga
dvirkada), svarar tad til, at 40% siga seg
hava strongd, 46% svevntrupulleikar og
24% tunglyndi orsakad av teirra stodu sum
avvardandi.

Hevur tin leiklutur sum
avvardandi dvirkad tina
heilsustgdu & neiligan hatt?

W Ja

Nei

Mynd 4: Avirkan & heilsustgduna (n=281)

Somuleidis sdst, at av teimum, sum upp-
liva dvirkan 4 heilsuna, uppliva 53% eisini
dvirkan 4 arbeidslivid, og 40% av svargevum,
i0 uppliva dvirkan 4 heilsu, uppliva eisini
dvirkan 4 figgjarstoduna.

Meirilutin (80%) av svargevunum { kann-
ingini eru kvinnur. Ein slik yvirumbodan
av kvinnum var eisini { ti fyrru kanningini
(82%) og 1 eini danskari kanning frd 2018
(80%) (11). Ein yvirumbodan av kvinnum
sest ofta { spurnakanningum, men hendan
yvirumbodanin av kvinnum endurspeglar

sannlikt uppgdvu- og dbyrgdarbytid mill-

Avirkan & heilsuna hja avvardandi

"
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Heilsutrupulleikar hja avvardandi

Strongd
Tunglyndi
Hjartatrupulleikar
Angist

Svgvntrupulleikar

Trupulleikar vid rygg/kngum
orsakad av kropsligari ovbyrjing

Hegvudpinu

Migrena

Spenningar i vgddum
i nakka og herdum

Annad

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mynd 5: Heilsutrupulleikar hjd avvardandi, id svaradu ja, at teirra heilsustgda var avirkad (n=184)

um menn og kvinnur, td tad snyr seg um
umsorgan og rekt av familjulimum.

[ mun il kyn siga 67% av kvinnunum og
59% av monnum, at teirra heilsusteda er
dvirkad, si mynd 6, samanborid vid 63% av
kvinnunum og 55% hjd monnunum i fyrru
kanningini. Avirkanin 4 heilsustoduna hja
kvinnum er eitt vet hagri enn hjid monn-
um, men hesin munur hevur ikki hagfredi-
ligan tydning (p= 0, 2). T4 hugt verdur eftir,
hverjar heilsutrupulleikar kvinnur og menn
siga seg hava, s@st ein munur millum kynini

Barn at personi vié demens

Avirkan & heilsuna hja avvardandi

(mynd 7); kvinnurnar 4virkast { storri mun
av strongd, svevntrupulleikum og vedda-
spenningum, medan menn siga seg i storri
mun uppliva tunglyndi. Hettar samsvarar
veel vid drslitini frd kanningini frd 2020.

[ alt 63% (n=15) av avvardandi til persén
yngri enn 67 4r, siga seg hava dvirkada
heilsustedu, og 65% av avvardandi til
persén eldri enn 67 4r. I hesi kanning er
eingin hagfrediligur munur 4 dvirkan 4
heilsuna hjd avvardandi, um persénurin er
yngri ella eldri enn 67 dr (p=0,25). Men



Hevur tin leiklutur sum avvardandi dvirkad tina
heilsustgdu a neiligan hatt i mun til kyn?

Spenningar i vgéddum
i nakka og herdum

Annad

80%
70%
60%
M Kvinnur
50%
Bl Menn

40%
30%
20%

10%

0%

Ja Nei
Mynd 6: Avirkan & heilsustgduna { mun til kyn (kvinnur n=221, menn n=59)
Heilsudvirkan hja avvardandi i mun til kyn
Stron gl
Tunglyncii- ———
Hjartatrupulleikar  pmm
Angist E—
M
SvaVntrUpUleikar e = venn
Trupulleikar vid rygg/kngum .
orsakad av kropsligari ovbyrjing N B Kvinnur
Hovudpinu
Migrena mmm
h
-

0% 20% 40% 60% 80%

Mynd 7: Heilsutrupulleikar hja avvardandi, sum svaradu ja, at teirra heilsustgdu
er dvirkad i mun til kyn (kvinnur n=148, menn n=35).

Avirkan @ heilsuna hjd avvardandi
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harafturiméti tykist munur vera 4 slag av
heilsutrupulleikum tey avvardandi fola, alt
eftir um persénurin er yngri ella eldri enn

67 ar.

Av avvardandi til persén yngri enn 67 4r, id
hava svarad, at heilsustedan er dvirkad, upp-
liva 47% strongd, 67% svevntrupulleikar og
13% tunglyndi, samanborid vid avvardandi
at perséni eldri enn 67 4r, har 63% upp-
liva strongd, 69% uppliva svevntrupulleikar

Barn at personi vid demens

og 38% tunglyndi, t.v.s. at avvardandi til
persénar yvir 67 dr uppliva oftari strongd,
svevntrupulleikar og tunglyndi. Avvardandi
at personi yngri enn 67 dr siga seg oftari hava
angist (27% { mun til 20%).

Hesi urslit samsvara vid fyrru kanningina,
men vit siggja ikki { hesi kanning, at avvard-
andi at persénum yngri enn 67 4r oftari hava
tunglyndi, sum fyrra kanningin visti, og sum
danska kanningin visti (11).

Heilsuavirkan hja avvardandi bytt
i mun til aldurin hja perséninum

Strongd
Tunglyndi
Hjartatrupulleikar
Angist

Svgvntrupulleikar

Trupulleikar vid rygg/kngum
orsakad av kropsligari ovbyrjing

Hegvudpinu
Migrena

Spenningar i veddum
nakka og herdum

Annad

0% 20%

W >67 ar

<67 ar

40% 60% 80%

Mynd 8: Heilsuavirkan hja avvardandi, sum svaradu ja, at teirra heilsustgda er avirkad
i mun til aldurin hja perséninum vid demens. (n=15 avvardandi at personi <67 ar;
n=144 avvardandi at personi > 67 ar).

Avirkan @ heilsuna hjd avvardandi

15
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Avirkan a gerandisdagin
hja avvardandi

Avirkan a arbeidslivid

Av teimum, sum hava svarad hesi spurna-
kanning, eru tveir tridingar (67%) { starvi,
ein fjérdingur (24%) eru pensjonistar, 4%
eru undir Gtbigving, medan hini eru heima-
gangandi ella { farloyvi.

Eins og { undanfarna kanning visti, visir
hendan kanningin eisini, at arbeidslivid verd-
ur gvirkad av leiklutinum sum avvardandi.
Fyra av tiggju (39%; n=121) siga, at teirra
arbeidsliv er 4virkad av leiklutinum sum

avvardandi. Av hesum siga 59%, at figgjar-
stgdan eisini er dvirkad. Samanborid vid
fyrru kanning eru eitt sindur ferri, sum siga,
at teirra arbeidsliv er dvirkad (39% motvegis
44%), men hjd teimum, har arbeidslivid
er dvirkad, eru fleiri { hesi kanning, sum
siga at figgjarstedan eisini er dvirkad (59%
moétvegis 40%).

Mynd 9 visir Gtgreining av dvirkan 4 arbeids-
livid hjd teimum, sum svaradu, at teirra
arbeidsliv var avirkad. Millum annad sest,

Avirkan & arbeidslivid

Arbeida nidursetta tid
Arbeida i tillagadum starvi

Pensjonerad/-ur fyrr enn aetlad
Farin frd vid eftirlgn fyrr enn setlad

Vorin sjukrameldad/-ur

Takka nei til nyggjar mgguleikar &
yrkisleidini ella arbeidsuppgavur

Eri i sjukrafarloyvi

Eri uppsggd/-sagdur

Minni krevjandi/abyrgdarfullar
arbeidsuppgavur

Havi skift yrkisleid

Kann bruka minar royndir sum avvardandi
i minum arbeidi & ein positivan hatt
Annad

0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 9: Avirkan 4 arbeidslivid hjd avvardandi, sum svaradu,
at teirra arbeidsliv er dvirkad (n=121).

Avirkan & gerandisdagin hja avvardandi



at 32% hava takkad nei til nyggjar megu-
leikar 4 yrkisleidini samanborid vid 31% {
fyrru kanningini, 31% eru farin nidur { tid
samanborid vid 20%, og 15% eru ella hava
verid sjikrameldad samanborid vid 11% i
fyrru kanningini. Urslitini frd kanningini
benda 4, at négv fleiri avvardandi arbeida
nidursetta tid nd enn { 2020.

Um vit taka allar svargevar vid (ikki bert teir,
sum siga, at arbeidslivid verdur 4virkad),
svarar tad til, at 13% hava takkad nei til
nyggjar moguleikar, 12% eru farin nidur {

tid og 6% eru sjukrameldad.

[ hesi kanning sdst, at flestu hjanafelagar,
sum hava svarad, eru farin frd vid pensjén og
uppliva ikki sterri dvirkan 4 arbeidslivid enn
onnur, medan 45% av avvardandi, sum eru
bern hji perséni vid demenssjiku, uppliva

storri avirkan 4 arbeidslivid, { mun til onnur
avvardandi (p=0,01).

falt 23% av barnum, id uppliva 4virkan 4
arbeidsliv, eru vordin sjikrameldad, 36%
arbeida nidursetta tid, og 11% hava skift
yrkisleid. Meiri enn tridingurin av bern-
unum, i0 uppliva dvirkan 4 arbeidslivid,
greida undir ,,annad“ fr4, at arbeidsdagurin
er merktur av at muga fara frd arbeidi vid
foreldrum til alt fra leekna til friser.

Somuleidis svaradu 27% av svargevunum,
at teirra figgjarstoda var dvirkad, og tad eru
serliga hjanafelagar, sum uppliva dvirkan 4
tiggjarstoduna { mun til onnur avvardandi
(p=0,01). Serliga eru tad legri inntekur
og hagri Gtreidslur, sum dvirka teir hjina-
felagar, 10 hava dvirkada figgjarstadu. Flestu
hjanafelagar, id svara kanningini, eru pen-
sjonistar.

Avirkan & gerandisdagin hjé avvardandi
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Barn at personi vié demens

Avirkan &
tvistedur i familjuni

[ mun til tvistedur siga meira enn helvtin
(56%; n=159) av avvardandi seg uppliva
tvistodur { familjuni, si mynd 10. Hettar er
eitt vet feerri, samanborid vid kanningina frd
2020, 56% moétvegis 59%. Tvistedurnar,
sum tey avvardandi uppliva, eru m.a. ymisk
sjénarmid um handfaring av sjukuni, hvussu
sjukur persénurin vid demens er, og hvussu
tosad verdur vid persénin vid demenssjiku,
si mynd 11. Serliga eru tad bern at persénum

Eg havi upplivad tvistadur i minari
familju orsakad av demenssjukuni

HJa Nei

W Ikki vibkomandi

Mynd 10: Tvistgdur i familjuni orsakad av
demensjukuni (n=282)
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vid demenssjiku, id uppliva tvistedur, men
sjalvar tvistedurnar sndigva seg um somu
vidurskifti sum 1 2020.

Avirkan a fritidarlivid

Spurt vard eisini um 4virkan 4 fritidarliv hj4
avvardandi. Sum heild er tad ymiskt, hvussu
avvardandi uppliva avmarkingar { fritidarliv-
inum (mynd 12). Vit siggja, at 27% ofta upp-
liva, at tey eru avmarkad { mun til tid til sin
sjdlvs, og 24% uppliva ofta at hava avmarkadar
meguleikar at ferdast. Men sum heild uppliva
eitt sindur fleiri { hesi kanning enn { fyrru
kanningini, at fritidarlivid verdur dvirkad av
leiklutinum sum avvardandi. Hesi tol véru
dvikavist 20 og 19% { fyrru kanningini.

A mynd 12 sast eisini, at 29% av og 4 upp-
liva avmarkadar meguleikar at hitta vinir
og luttaka { fritidartilbodum, medan 29%
ongantid uppliva hesa avmarking.

Taka vit eisini tey, sum siga, at teirra fritidar-
liv av og 4 er dvirkad, uppliva meira enn
helvtin (56%), at tey eru avmarkad { mun til
ti0 til sin sjélvs, og beint undir helvtin (48%)
at hava avmarkadar meguleika at ferdast og
at luttaka { fritidarlivi.

Spurningur um avmarkingar at luttaka { til-
bodum fyri avvardandi er lagdur afturat. Tad
sest, at 12% siga seg ofta hava avmarkingar
at luttaka { tilbodum til avvardandi, 16%
siga av og 4, medan 33% ongantid uppliva
avmarkingar { mun til lutteku i tilbodum
fyri avvardandi.



Tvistgour i familjuni snigva seg um

Ymisk sjénarmid um handfaring av
sjukuni (t.d. vidv. byti av abyrgd og
leiklutum i samb. vio rgkt og studul)

Hvussu sjukur persénurin vid
demens er (av sjlikuni)

Figgjarvidurskifti (t.d. fulltrd, testamenti)

Hvussu tosad verdur vid
personin vid demens

Blstadarstgduna hja
perséninum vid demens

Flyting inn & rgktar/ellisheim
Vardveitslu av koyrikorti
At fara til laekna/a sjukrahdisid

Nytslu av GPS (tdl id visir hvar
persénurin er staddur)

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mynd 11: Utgreining av tvistgdum { familjuni orsakad av demenssjtiku (n=159)

Sum avvardandi havi eg avmarkadar mgguleikar...

... at hava tid til min sjalvs

I Ofta
... at féa meer fri og at ferdast
M Avog a

I

. L - M Sjdldan
... at hitta familju og vinir

M Ongantid

... at luttaka [ fritidartilbodum t MW Veit ikki

... at luttaka i tilbodum fyri
avvardandi t.d. avvardandi
bélkar ella onnur tilbod
fyri avvardandi

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 12: Avirkan & fritidarliv hja avvardandi orsakad av demenssjikuni
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Studul og tilbod
| gerandisdegnum

[ Demensetlanini frd 2015 stendur ,,at tad er
umrddandi, at tey avvardandi verda vidurkend
Jyri tann innsatsin tey gera, og at tey hava letta
atgongd til tilbod um hjilp“ (13). Gransk-
ing visir, at tilbod, sum studla avvardandi {
gerandisdegnum, t.d. rdidgeving, undirvising
og studul skulu veitast tidliga, skipast og til-
lagast fyri at okja og betra um stoduna hji
avvardandi og fyribyrgja dvirkan 4 heilsu,
arbeidi og fritid (14-17). [ Demensatlanini
verdur eisini vist 4, at fyri at skapa eitt
demensvinarligt samfelag eiga tilbodini til
folk vid demens at vera géd, fakliga grundad
og fjelbroytt, ti tad skapar trivnad og lettir
um hjd tf sjika og teimum avvardandi (13).

Fyri at lysa hverji tilbod personurin vid de-
mens og tey avvardandi hava fingid bj6dad
i samband vid demenssjikuna, og hverja
kunning tey avvardandi hava fingid, er
spurt um nggdsemid vid hesi tilbod. Hesir
spurningar véru ikki { fyrru spurnakanningini
fra 2020. [ nidanfyristandandi brotum verda
svarini uppd hesar spurningar lyst. Tad eru
umleid tveir tridingar av svargevunum, sum
hava svarad hesum spurningunum.

Nogdsemi vid tilbod
til demenssjuk

I kanningini vard spurt, { hvenn mun avvard-
andi mettu, at persénurin vid demenssjiku
vard studladur av ymiskum tilbodum. A

Studul og tilbod i gerandisdegnum

mynd 13 sast, hvussu avvardandi meta,
at tilbod ratta persénum vid demenssjiku
eru studlandi, bytt yvir alt landid og ell
avvardandi.

Tad, sum flest avvardandi siga verda studl-
andi { stéran mun fyri persénin vid demens
er dagtilbod/virkistilbod (41%), heimahjdlp
(29%), heimavitjan frd demenssamskipara
(24%) og matartenasta (24%).

Samanbera vit vid kanningina frd 2020,
mettu 11%, at persénurin vid demens {
stéran mun vard studladur av heimavitjan
frd demenssamskipara samanborid vid 24%
{ hesi kanning. Talt 35% mettu { 2020, at
persénurin { stéran mun vard studladur av
dag/virkistilbodi samanborid vid 41% { hesi
kanning. T.v.s. at trslitini benda 4 sterri studul
og nggdsemi vid dvis tilbod. Tad skal t6 eisini
sigast, at 37% i litlan mun meta at persénurin
vid demens verdur studladur av heimavitjan
frd demenssamskipara. So telini benda eisini
4, at hetta kann betrast.

Hinvegin eru fleiri tilbod, sum avvardandi
meta, at persénurin als ikki verdur studladur
av ella hann ikki hevur fingid bjédad. Tad
er m.a. galdandi fyri ergoterapi/fysioterapi/
musikterapi, sum 35% meta ikki er studl-
andi, og sum 32% ikki hava fingid bj6dad, og
kognitiva stimulatidnsterapi, sum 35% meta
ikki er studlandi, og 36% ikki hava fingid
bjédad. Hetta kundi bent 4, at hesi tilbod ikki



[ hvussu stéran mun verdur mett, at personurin
verdur studlad/ur vido hesum tilbodum?

Bdlkar fyri persdnar
vid demenssjuku

Venjingartilbod fra
Almannaverkinum
ella kommununi

Radgeving frd Demenslinjuni

Radgeving fra
demenssamskipara

Heimavitjan fra
demenssamskipara

Undirvising

Fakligan kontaktpersén

Dagtilbod/virkistilbod
fyri folk vid demensi

Heimahjalp

Matarteenasta

Ergoterapi/fysioterapi/
musikterapi

Kognitiv stimulatidonsterapi
(CST)

Teenastur fra
Hjalpartdlarmidstgdini

o
S

IR

10% 20% 30% 40%

Mynd 13: Tilbod til persénar vid demens.

m [ stéran mun

W [ litlan mun

W Als ikki

W Veit ikki

W Ikki bjédad

50%
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| hvussu stéran mun hevur tu verid kunnad/-ur
um tilbod til personin vido demens ( <67 ar)

60%
50%

40%

30%

20%

10% N
0%

Demensklinikkin

[ stéran mun

M [ litlan mun

W Als ikki

Veit ikki

Almannaverkid

Mynd 14: Kunning um tilbod, id verda bjodad persdninum vid demens yngri enn 67 ar

er tbreidd 4 demensgkinum. F4 kenna at
undirvising og rddgeving frd Demenslinjuni er
studlandi, og avvardandi halda heldur ikki, at
demenssjuk verda nég val studladi av fakligum
kontaktperséni og frd Hjalpitélamidstedini. [
Demensztlanini verdur melt til vitanarsavnan
og midlan av hjilpitélum, og eisini verdur vist

4 fyrimunir vid kontaktpersénskipan (13).

Sum heild eru telini, har avvardandi hava
svarad ‘ikki bjédad’ framvegis lutfalsliga
hog, eitt nd vidv. bélkum til demenssjik og
venjingartilbodum, og tad visir, at tad antin
framvegis eru ov fd tilbod kring landid, ella at
kunningin um hesi ikki er nég g6d.

Tad szst ein munur 4, hvussu studlandi
hjunafelagar meta heimahjalp vera { mun til
hini avvardandi. Tad eru bert 13% av hjina-
felogum, id meta, at heimahjélp i stéran
mun er studlandi fyri persénin vid demens.
Somuleidis s@st ein munur 4 metingini hja

Studul og tilbod i gerandisdegnum

hjanafelogum { mun til matartenastur,
har bert 7% meta hesa tenastu studlandi {
storan mun til hini avvardandi.

Spurt vard eisini um, { hvussu stéran mun
avvardandi vérdu kunnad um tilbod til per-
s6nin vid demens, og um tey tilbod, id eru
bjédad. Um fyrst verdur hugt eftir svarinum
hj4 avvardandi, td persénurin vid demens er
yngri enn 67 dr (mynd 14), siggja vit, at einans
13% { stéran mun eru kunnad um tilbod til
persénin vid demens frd Demensklinikkini,
medan 40% als ikki kenna seg kunnad. Beint
yvir helvtin (53%) kenna seg als ikki kunnad
um tilbod frd Almannaverkinum. Vit gera
vart vid, at talid av avvardandi til persénar
yngri enn 67 dr er ldgt (n=16), so ti skulu
hesi tol takast vid fyrivarni.

[alt 27% eru negd vid tilbod frd Demens-
klinikkini til persénin vid demens 67 dr

og eldri, og 13% vid tilbod frd Almanna-



Barn hjd personi vié demens
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| hvussu stéran mun hevur tu verid negd/ur vié
tilbod til personin vid demens ( <67 ar)

50%
45%
40%
35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Demensklinikkin

2

M { stéran mun
M [ Iitlan mun
W Als ikki

M Veit ikki

Almannaverkid

Mynd 15: Nggdsemi hja avvardandi vid tilbod til persdnar vid demens yngri enn 67 ar

verkinum, medan dvikavist 33% og 47% als

ikki eru nggd vid tilbod, si mynd 15.

Um hugt verdur at, { hvussu stéran mun
avvardandi til persén 67 dr og eldri kenna
seg kunnad um tilbod, siggja vit, at ein av
fimm (21%) siga seg hava fingid kunning
frda Demensklinikkini { stéran mun, og ein
fjérdingur hava i stéran mun fingid kunning
fr4 kommununum, medan dvikavist 38%
og 33% av avvardandi siga seg als ikki hava
fingid kunning um tilbod til persénin (mynd
16). Try av tiggju (29%) av avvardandi eru
{ stéran mun negd vid tilbod til persénin
67 ér og eldri frd kommununi, medan ein
av fimm (20%) { stéran mun eru negd vid
tilbod frd Demensklinikkini, si mynd 17.
Avikavist 25% og 26% eru als ikki nogd vid
tilbod frd kommununi og Demensklinikkini,
og 25% og 31% vita ikki.

Studul og tilbod i gerandisdegnum

Nogdsemi vid tilbod

til demenssijuk,

busitandi a stovni

Spurt vard somuleidis um nggdsemi millum
avvardandi, har persénurin vid demenssjiku
er busitandi 4 ellis- ella roktarheimi. Fyra
av tiggju (n=95) av svargevum, sum svaradu
hesum spurningi, siga seg vera avvardandi
til ein persén vid demens, id er busitandi 4
stovni. Talva 1 Gtgreinar teirra nogdsemi vid
ymisk vidurskiftir 4 stovohum. Talvan visir
m.a., at avvardandi { stéran mun eru negd
vid samstarvid vid starvsfolk (60%), fysisku
karmarnar 4 stovninum (52%) og samskiftid
og samstarvid vid leidsluna (51%). Hinvegin
sast, at 36% av avvardandi als ikki eru negd
vid teir virkismeguleikar, persénurin hevur
giognum dagin og 26% eru als ikki negd vio
kontaktpersénsskipanina til tann avvardandi.
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[ hvussu stéran mun hevur tu verid kunnad/-ur
um tilbod til personin vid demens ( >67 ar)

M [ stéran mun

M { litlan mun

W Als ikki
. . M Veit ikki

Demensklinikkin Kommunurnar

Mynd 16: Kunning um tilbod, id verda bjédad perséninum vid demens 67 ar og eldri

| hvussu stéran mun hevur tu verid negd/-ur vié
tilbod til personin vid demens ( >67 ar)

Demensklinikkin Kommunurnar

M [ stéran mun

M { litlan mun

W Als ikki

M Veit ikki

Mynd 17: Nggdsemi hja avvardandi vid tilbod til persénar vid demens 67 ar og eldri
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Taka vit tey vid, sum { litlan mun eru negd,
eru tad 6 av 10 (59%), sum { litlan mun ella als
ikki eru negd vid virkismeguleikar, og 4 av 10
(46%), sum { litlan mun ella als ikki eru nogd
vid kontaktpersénskipanina.

Eitt annad, sum er vert at leggja til merkis e,
at fyra av tiggju (43%) av avvardandi ikki vita,
um tey eru nggd vid brik av stillandi heilivdgi.
Tad bendir 4, at n6gv avvardandi vita litid um
just hettar.

Nogdsemi vid tilbod og
kunning til avvardandi

Tilbod og tenastur eru ymiskar kring landid,
og nekur gkir eru betri umbodad i hesi kann-
ing enn onnur. [ kanningini vard spurt um,
hvar i landinum tey avvardandi biigva, men
vit hava valt at visa bytid yvir alt landid, si
talvu 2.

Vit spurdu { hvussu stéran mun tey av-
vardandi verda studlad av sjey ymiskum
tilbodum og tiltekum, si talvu 2. Yvirskipada
myndin er, at millum tvey av tiggju (20%)
og fimm av tiggju (53%) av avvardandi,
alt eftir hvat tilbod talan er um, ikki hava
fingid bjodad 4vis tilbod til avvardandi. T.d.
hava gott 30% av avvardandi ikki fingid
bj6dad rddgeving frd landsdemenssamskip-
ara ella kommunalum demenssamskip-
ara, medan onnur 20% siga seg ikki hava
brakt hettar tilbod. Tad merkir, at nerum
helvtin ella meira av teimum avvardandi
i hesi kanning ikki hava brike ella fingid
bj6dad rddgeving frd demenssamskiparum.
Té eru nekur tilbod, sum lutfalsliga négv
avvardandi hava fingid bjédad, og sum tey
kenna seg studladi av. Tey eru rddgeving
frd landsdemenssamskiparum frd Demens-
klinikkini, rddgeving frd kommunalum
demenssamskipara, avvardandi bélkar og
kunningarsidur, sum avvardandi kenna seg

Negdsemi millum avvardandi, ta personurin vid demenssjuku er busitandi a stovni

Bytt yvir oll avvardandi Istoran | 1IMan - prsikki | Veitikki
Samskifti og samstarv vié leiésluna 51% 25% 1% 13%
Fakligu forleikar hjd starvsfolkum 41% 35% 10% 14%
Samstarv vid starvsfolk 60% 21% 6% 13%
S\Z;I;:T’:g;i:lill(’ar personurin hevur 59% 539 36% 19%
I::C‘:?;ic;sénsskipan til tin sum 34% 19% 6% 50%
Bruk av stillandi heilivdg 32% 14% 1% 43%
Fysisku karmar d stovninum 52% 21% 15% 12%

Talva 1: Nggdsemi hja avvardandi, ta personurin vid demenssjuku er busitandi & stovni.
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I hvussu stéran mun ert tii sum avvardandi studladur av tilbodum og tiltokum?

s, . . Ikki
o g . I storan I litlan Als Ikki oa—

Bytt yvir oll avvardandi mun mun ikki bruikt fingid
bj6dad

Avvardandi bolkar 15% 1% 10% 29% 35%

f;::’;" L“;’:g :k’:?:”"e'f elagnum 5% 13% 0% | 41% 31%

RaageYlng fra Iaf’ dsdemens.- e 16% 24% 9% 21% 29%

samskiparum fra Demensklinikkini

Rdégeving fra kommunalum

demenssamskipara 14% 26% 9% 22% 30%

(t.e.kontaktpersoni)

Z:ZT;;':::: skeid/ undirvising veitt 2% 3% 16% 559% 53%

Heima- og facebook-sidur, sum

td. Alzh'elmerfelaglé, .,,Demens er 17% 6% 10% 6% 20%

noget vi taler om*, ,,Videncenter for

demens*

Talva 2: Tilbod og tiltgk til avvardandi
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sum tad ger:erelt er ov litid man kann studla
t vit hava uppliva gé8an studul fra demens-
calum demenssamskipara/kontaktpersoni,
guleikan at luttaka i avvarandi skeidum a




studladi av { stéran mun, men tad eru té
undir 20%, sum kenna seg studlad i stéran
mun, si talvu 2.

Samanbera vit vid kanningina frd 2020 siggja
vit, at ein leegri prosentpartur av avvardandi
siga seg ikki hava fingid bjédad tilbodini,
sum vit hava spurt um. Td. eru 35%, sum
ikki hava fingid bj6dad avvardandi bélkar
samanborid vid 45% { kanningini frd 2020,
og 27% siga seg ikki hava fingid ridgeving
fra Demenslinjuni hjd Alzheimerfelagnum
samanborid vid 40% { seinastu kanning.
Prosentparturin av avvardandi, sum siga seg
ikki hava brukt tilbodini eru 4 leid tann sami.
Hettar gevur okkum eina dbending um, at
kunningin um tilbod er betrad seinastu drini
og meguliga eisini, at tilbodini eru meira
skipad. Samanbera vit vid kanningina { 2020
svaradu 16% { hesi kanning, at tey { stéran
mun eru studlad av landsdemenssamskipara,
og 14% at tey { stéran mun eru studlad
av kommunala demenssamskiparanum,
{ mun til 10%, sum { 2020 mettu seg {
stéran mun studlad av demenssamskipara.
[ fyrru kanningini vard bert spurt um
demenssamskiparar sum heild, ti hverki
skipanir vid landsdemenssamskiparum ella
kommunalum demenssamskiparum véru
verksettar { stéran mun, eins og ter eru {
dag. Men vit siggja, at fleiri siga seg studlad
{ stéran mun av demenssamskiparum. Talt
8% meta { hesi kanning, at avvardandi
undirvising 4 Demensklinikkini studlar {
stéran mun, { mun til 6% { 2020.

Munur er 4, hvussu studladi avvardandi
eru, um ein hyggur at einstokum bélkum
av avvardandi. Hjanafelagar tykjast { storri
mun studlad av tilbodum rzttad avvardandi
enn fyri oll avvardandi. Hettar kemst megu-
liga av, at hjunafelagi ofta eisini er nermasti
umsorganarpersonur til persén vid demens-
sjuku. Eitt nu svara fyra av tiggju (40%)
hjinafelagum, at tey { stéran mun eru studl-
adi av bélkum fyri avvardandi, og 35% svara,

at tey { storan mun eru studlad av rddgeving
frd landsdemenssamskipara. Ein tridingur
(33%) av hjunafelegum svara, at tey als ikki
eru studlad av kommunalum skeidum ella
undirvising til avvardandi.

Spurt vard eisini um, hvussu negd av-
vardandi véru vid tilbod til avvardandi. A
mynd 18 sast, at 27% av avvardandi eru {
stéran mun negd vid tilbod til avvardandi
fr4a Demensklinikkini, 25% vid tilbod fra
kommununum og 7% vid Almannaverkid.
Havast skal { huga, at Almannaverkid bert
vardar av persénum yngri enn 67 dr, og ti
eru ndgv fleiri, sum ikki hava fingid bj6da/
ikki brakt hettar tilbod. Mest eydsd er t6,
at meira enn fyra av tiggju (40%) av av-
vardandi siga seg ikki hava brukt tilbodid/
fingid tad bjédad fra hesum stovnhum. Hetta
gevur dbending um, at tad framvegis ikki eru
nég ndgyv tilbod til avvardandi 4 demens-
gkinunum, og/ella at tey avvardandi ikki

bruaka hesi.

Spurt vard eisini { hvenn mun avvardandi
véru negd vid samskiftid vid ymisku stovn-
arnar, id varda av gkinum. A mynd 19 sest,
at try av tiggju (30%) av avvardandi at
perséni vid demens eru { stéran mun negd
vid samskiftid vid Demensklinikkina og
kommunurnar. Men her eru dvikavist 33%
og 27%, sum svara, at tey ikki vita, si mynd
19. Meira enn helvtin (55%) svara, at tey
ikki vita, um tey eru negd vid samskiftid vid
Almannaverkid. Hyggja vit bara eftir teim-
um, sum eru avvardandi til persénar vid
demens undir 67 4r, eru 13% { stéran mun
negd vid samskiftid vid Almannaverkid.

Spurt vard somuleidis um, { hvenn mun
avvardandi eru kunnad um tilbod til av-
vardandi frd ymisku stovnunum. Her er
myndin nekulunda tann sama fyri Demens-
klinikkina og kommunurnar vid dvikavist
20% og 16%, sum { stéran mun hava verid
kunnad um tilbod til avvardandi. Men har
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| hvussu stéran mun ert tu negd/-ur vid
tilbod, sum verda bjodad til avvardandi

80%
70%

M [ stéran mun
60%

50% M [ litlan mun

40%

30% W Als ikki
20%
’ B Ikki bj63ad/
. I I l b
‘0
| 1
Demensklinikkin Almannaverkinum Kommununi

Mynd 18: Nggdsemi hjd avvardandi vid tilbod til avvardandi

| hvussu stéran mun ert tu negd/-ur vié samskifti,
vid teir stovnar, id varda av demensgkinum

60%
50% )
M | stéran mun
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Mynd 19: Nggdsemi hja avvardandi vid samskiftid vid almennar stovnar,
id varda av demens gkinum.
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[ hvussu stéran mun ert td kunnad/-ur um
tilbod, sum verda bjodad avvardandi

70%

60%

50%

40%

30%

Demensklinikkin

20%
- I I I I I
0% —

Almannaverkid

M [ stéran mun

M ( littan mun

W Als ikki

M Veit ikki

Kommunurnar

Mynd 20: Kunning um tilbod, id verda bjodad til avvardandi

eru 37%, 63% og 44%, sum als ikki eru
kunnad um tilbod fra Demensklinikk-
ini, Almannaverkinum og kommununum
(mynd 20). Hesi urslit benda sostatt 4, at
avvarandi { sera litlan mun verda kunnad
um tilbod, og at tad — saman vid uarslit-

inum { mynd 18 — bendir 4, at tad ikki
eru négv tilbod til avvardandi — serliga
ikki { Almannaverkinum. Hetta kann ti
geva dbendingar um, at avvardandi sjélvi
mugu leita ser hjdlp og vitan um tilbod til
avvardandi.

»1ad hevur mest handlad um at yvirliva dagin og klara arbeidi
og alt heima og ikki minst vid bernum i husinum, samstundis
sum eg havi tikid maer av dementu mammu minari. Tiskil hevur
mitt yvirskot ikki verid til at luttaka i nekrum og tians heldur at

uppseokja nakra radgeving.*

Dottir at personi vid demens

Studul og tilbod i gerandisdegnum

31



32

Avirkan a gerandisdagin

Nidurstedan i hesi kanning er, eins og {
undarnfarnu kanning, at leikluturin sum
avvardandi at perséni vid demens dvirkar
gerandisdagin.

Urslitini visa, at stodan hjd avvardandi
er 4 leid tann sama sum { 2020. Eins og
i fyrru kanningini visa arslitini, at heilsan
hjd avvardandi er dvirkad av leiklutinum
sum avvardandi, og stedan tykist ikki at
vera batnad sidan seinastu kanning (65%
i mun til 62%). Tad er serliga strongd,
svovntrupulleikar og tunglyndi, sum tey
avvardandi uppliva.

Arbeidslivid verdur eisini dvirkad av leik-
lutinum sum avvardandi. falt 39% siga, at
arbeidsliv teirra er dvirkad samanborid vid
44% i fyrru kanningini. Av hesum uppliva
59% eisini dvirkan 4 figgjarsteduna. Avirkan-
in 4 arbeidslivid er m.a. at verda noydd at
arbeida nidursetta tid, takka nei til nyggjar
arbeidsmeguleikar og sjikramelding. Tad
eru serliga born at perséni vid demenssjiku,
i0 uppliva hesa dvirkan 4 arbeidsliv.

Talt 27% siga, at leikluturin sum avvardandi
dvirkar figgjarsteduna samanborid vid 22%
i seinastu kanning. Tad eru serliga hjina-
felagar, id merkja dvirkan 4 figgjarsteduna.

Eins og i fyrru kanningini uppliva meira
enn helvtin (56% métvegis 59%) tvistodur
i familjuni orsakad av leiklutinum sum av-
vardandi. Tvistedurnar eru m.a. ymisk
sjéonarmid um handfaring av sjukuni,
hvussu sjukur persénurin vid demens er,

Nidurstgda

og hvussu tosad verdur vid persénin vid
demenssjuku.

Fritidarlivid dvirkast eisini av leiklutinum
sum avvardandi. Fj6rdi hver sigur seg vera
avmarkadan { mun til tid til sin sjélvs (27%)
og 24% uppliva ofta at hava avmarkadar
meguleikar at ferdast. Men sum heild upp-
liva eitt sindur fleiri { hesi kanning, at fritid-
arlivid verdur dvirkad av leiklutinum sum
avvardandi.

Studul og tilbod i gerandisdegnum
Til personin vid demens

Kanningin visir, at avvardandi ikki meta,
at persénurin vid demens verdur studladur
i nég stéran mun av fleiri av tilbodunum,
sum hann fer bj6dad. Samanborid vid fyrru
kanningina er stedan eitt vet betri, ti trslit-
ini geva dbending um at avvardandi meta
tilbodini studlandi { sterri mun.

Tad eru nekur tilbod, sum avvardandi siga,
at persénurin vid demens { stéran mun er
studladur av, m.a. dagtilbodi/virkistilbodi
(41%) og heimahjilp (29%). Hinvegin eru
eisini fleiri tilbod sum avvardandi meta at
persénurin vid demens ikki verdur studladur
av, m.a. ergoterapi/fysioterapi/musikterapi
(35%). Eisini eru tilbod, sum persénurin
ikki hevur fingid bjédad, t.d. kognitiva
stimulatiénsterapi (36%) og bélkar fyri per-
sénar vid demenssjaku (29%). Sum heild
eru tolini, har avvardandi hava svarad ‘ikki
bj60ad’, framvegis lutfalsliga heg. Tad visir,
at tad antin framvegis eru ov 4 tilbod kring
landid, ella at kunningin um hesi ikki er nég

g60.



Avvardandi til demenssjik yvir 67 dr eru meira
negd vid kunning og tilbod til persénin vid
demens enn avvardandi til demenssjik undir
67, men { bAdum ferum eru tad ferri enn
30%, sum { stéran mun eru negd.

Tad er serliga tilbod frd Almannaverkinum,
sum avvardandi ikki kenna seg kunnad um
ella eru negd vid, um persénurin er undir 67
dr. Einans 13% eru { stéran mun negd vid
tilbod frd Almannaverkium, og 27% { stéran
mun negd vid tilbod frd Demensklinikkini.
Er persénurin eldri enn 67 dr eru 29% av
avvardandi eru { stéran mun negd vid tilbod
frd kommununi, og 20% { stéran mun negd

vid tilbod fra Demensklinikkini.

Meira enn helvtin av avvardandi eru nogd vid
samstarv vid starvsfolk, vid fysisku karmarnar
og samskiftid vid leidsluna, td persénurin er
4 stovni. Hinvegin eru tad 6 av 10 (59%),
sum { litlan mun ella als ikki eru negd vid
virkismeguleikar gjegnum dagin.

Til avvardandi

Avvardandi fa 4vis tilbod, men kanningin
visir, at tey ofta ikki verda brakt og ikki
studlad nég mikid. Tad eru sindur fleiri, sum
i stéran mun kenna seg studlad av tilbodum,
men tad eru enn undir 20% av avvardandi,
sum kenna seg studlad { stéran mun. Millum
40% og 67% svara, at tey ikki hava brike ella
fingid bjédad tilbod, samstundis sum 37% til
63% av avvardandi ikki kenna seg kunnad um
tilbod til avvardandi frd stovhum, id varda av
demensgkinum. Samanborid vid 2020 sast at
ein leegri prosentpartur av avvardandi siga seg
ikki hava fingid bjédad tilbodini, sum vit hava
spurt um. Hettar gevur okkum eina dbending
um, at kunningin um tilbod er betra seinastu
drini og meguliga eisini, at tilbodini eru meira

skipad.

Samanumtoka

Leikluturin sum avvardandi hevur dvirkan 4
heilsustodu, gerandisdagin hjd fleiri avvard-

andi. Stedan er eitt vet betri { mun til tilbod til
persénin vid demens, og hvussu studlandi av-
vardandi meta tilbodini eru. Men kanningin
visir, at tad framvegis eru négv tilbod, sum
melt verdur til { Demens®tlanini, sum
demenssjak ikki fda bj6dad, ella sum tey
avvardandi meta ikki studla teimum demens-
sjaku nég vel. Urslitini visa eisini, at f4
avvardandi kenna seg { stéran mun studlad
av tilbodum til avvardandi, at tad eru fleiri
avvardandi, sum ikki brika hesi tilbod, ella
sum ikki hava fingid tey bj6dad.

Tad er av alstérum tydningi, at avvardandi
verda kunna um og bj6dad tilbod, sum
kunnu hjélpa teimum og perséninum vid
demens i gerandisdegnum. Hettar er sostatt
eitt gki, sum myndugleikarnir eiga at seta
sjéneykuna 4, og hendan kanning visir, at
batar kunnu gerast.

Stedan tykist betri nt enn { 2020. Seinastu
drini er t.d. tilbod um undirvising blivid
meira atkomuligt til avvardandi, eitt na
frd Demensklinikkini, eins og skipan vid
landsdemenssamskiparum er komin, sum
Demensatlanin leggur upp til (13). Eisini
hava fleiri kommunur verksett skipan vid
kommunalum demenssamskiparum sidan
seinastu kanning.

Fyri at vardveita egnar forleikar sum longst,
hava tilbod til persénar vid demens tydning
eins og skipanir vid undirvising, vegleiding
og rddgeving hava. Tad er somuleidis av stér-
um tydningi at kunnad verdur um tilbod og
tenastur frd stovhum, id vara av demens-
okinum, soleidis at avvardandi, id oftast eru
umsorganarpersonar, vita, hvar tey kunnu
venda ser, og hverjir meguleikar eru fyri
studli. I mun til framhaldandi at virka endur-
mennandi, fyribyrgjandi og heilsufremjandi
er neydugt eisini at hyggja at inntrivum, i0
kunnu stimbra ferleikar hjd perséninum vid
demenssjuku, soleidis at hesin kann vardveita
teir sum longst.

Nidurstgda
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